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Voorwoord van de voorzitter 
 

Trots!  

Al vanaf 2010 zetten we ons in voor het goede doel. Het begon met een vrijwillige inzet tijdens Alpe 

d’HuZes (Ad6) waar twee bestuursleden via hun werk mee in aanraking kwamen. Sinds 2011 zijn we zelf 

deelnemer én vrijwilliger van Ad6 onder de naam Kanker Helpen Genezen. Vanaf 2014 gingen we als 

particulier team verder. Vanaf die tijd groeide het team en kon iedereen zich bij ons aansluiten. Of je nu 

ging fietsen, lopen of je zette je in als vrijwilliger, supporter of verzorger van ons team, elke inzet is even 

belangrijk net zoals iedere euro telt!  

In 2016 kwam stichting Kika in beeld doordat een klein team van ons mee ging doen aan Giro di Kika, 

een zesdaagse tocht in Italië. Eén fietser en één verzorger. Dit smaakte naar meer en in 2018 stonden we 

met een team van 5 fietsers, twee verzorgers en vier vrijwilligers in Italië aan de start.  

Door de vele deelnemers van ons team groeide de kracht om grote evenementen te organiseren zoals 

een fietsmarathon en een scholen actie. Ook werd MonKi geboren, het leukste poppetje voor aan je 

sleutelbos of tas.  

Bovengenoemde acties leverden veel geld op, de opbrengsten liepen op tot ruim € 50.000,00 per jaar. 

Tijd om de zaken professioneel op te pakken, tijd voor een eigen stichting. Zo werd op 12 januari 2018 

Stichting L’Espoir geboren. L’Espoir betekend HOOP, want wij hopen dat onze teamnaam ooit waarheid 

mag worden, namelijk dat Kanker IS genezen!  

Het is ongelooflijk mooi om te ervaren hoeveel mensen er willen bijdragen aan L’Espoir – meeleven – 

meehelpen – meedoen. Wij zijn dan ook ongelooflijk trots op alle leden en vrijwilligers van onze 

stichting. Zonder hen hadden we niet zulke mooie donaties kunnen doen aan Ad6 en KiKa. Alles wat we 

organiseren wordt gedaan met vrijwilligers zodat alle donaties 100% naar de goede doelen gaan. Dat is 

ook hoe we onszelf zien – vrijwilligers voor het goede doel!  

Plezier hebben we hoog in het vaandel staan. Wat we doen, doen we met plezier. Dat betekent niet dat 

alles wat we doen makkelijk is. Maar je onbaatzuchtig inzetten voor een ander en de drijf om bij te 

dragen aan gezondheid en het geluk van de ander maakt dat opgeven geen optie is. Niet tijdens het 

organiseren van activiteiten, niet in training voor deelname aan een evenement. Juist als je het even 

moeilijk hebt zijn we er voor elkaar, dat maakt L’Espoir met haar team Kanker Helpen Genezen zo 

bijzonder. Je hoort er voor de rest van je leven en de tijd daarna bij.  

Dit jaarverslag gaat over de jaren 2018 en 2019. Wat we in deze jaren allemaal hebben gedaan en wat 

we voor de goede doelen AD6 en KiKa hebben betekend lees je in hoofdstuk 1, onze toekomstplannen 

staan in het hoofdstuk 2. Hoofdstuk 3 vertelt over de organisatie van L’Espoir, hoofdstuk 4 gaat over 

L’Espoir op social media. De financiële verantwoording is beschreven in hoofdstuk 5.  
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1.  Activiteiten 
 
Met de activiteiten die we jaarlijks organiseren geven we invulling aan de doelen van de stichting. Deze 

zijn: 
1. Geld ophalen en donderen aan goede doelen die bijdragen aan de gezondheid van de 

mensen in Nederland; 
2. Mensen laten ervaren hoe mooi het is om je onbaatzuchtig zich in te inzetten voor het goede 

doel en hun onmacht om te zetten in kracht; 
3. Het stokje doorgeven aan de kinderen!  

Alle acties die we doen dragen bij aan deze doelen.  
 

1.2  Zutphen Fietst voor 
 

Zutphen Fietst Voor is uitgegroeid tot een fietsmarathon georganiseerd met vijf sportscholen uit 

Zutphen. De hal van Velpa, door hen belangeloos beschikbaar gesteld, hebben we 90 spinningfietsen 

opgesteld. Elke fiets kon gehuurd worden voor € 5,00 per uur. We hebben totaal 12 uren georganiseerd; 

op vrijdag drie uur voor het voortgezet onderwijs, drie uur voor het bedrijfsleven en sportverenigingen 

en op zaterdag zes uur voor particulieren.  

1.3  MonKi 
 
Eind 2017 hebben we de verkoop van MonKi overgenomen van initiatiefnemer Mirjam Nijsink – Haafkes. 

Zij was de actie gestart voor haar zusje. Het grote succes heeft ons doen besluiten deze actie voort te 

zetten en MonKi te omarmen als mascotte voor de gezondheid van kinderen. De opbrengst van MonKi 

komt daarom altijd ten goede aan doelen die bijdragen aan de gezondheid van kinderen.  

In 2019 hebben we een aantal grote opdrachten mogen doen voor bedrijven in Eindhoven. 

Fysiotherapeut Gestel verkocht onze MonKi’s in hun logo-kleuren. Via hen kregen we grote opdracht bij 

PHC. Zij hebben het hele jaar 2019 actiegevoerd voor Kika. Via PHC kregen we toen nog een opdracht 

voor restaurant 1910 die ze in hun restaurant hebben verkocht.  

De opbrengst van MonKi is gedoneerd via de actiepagina van deelnemer, vrijwilligers en begeleiders van 

team Kanker Helpen Genezen van zowel Giro di Kika Italië en Nederland.  

1.4 Alpe d’HuZes 2018 en 2019  
 

Zoals elk jaar zijn we zowel in 2018 als in 2019 met een grote groep naar Frankrijk geweest om 

daar Alpe d’HuZes te beleven. Een week met een lach en een traan waarin teamleden hebben 

gefietst en gelopen op de Zus en Zes dag. Iedereen zet zich deze week in als vrijwilliger, je kiest 

zelf waar en wanneer. We staan we elk jaar een dagdeel in de winkel om merchandise te 

verkopen. Op de Zes-dag zijn onze teamleden die niet fietsen of lopen ervoor de deelnemers 

als supporter/verzorger. De saamhorigheid op de berg is niet te beschrijven, dat moet je 

meemaken. Het maakt veel indruk en geeft je kracht. We gunnen iedereen een week Alpe 

d’HuZes.  
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Op vrijdag hebben we onze eigen rit en fietsen we de Eefje Classic. Een rit speciaal voor Eef,  ons 

teamlid, dat op 36 jarige leeftijd is overleden aan de gevolgen van kanker. Eef staat symbool 

voor alle dierbaren van teamleden die zijn overleden aan, in behandeling zijn voor of genezen 

van kanker.  

1.5 KiKa 
 
In 2018 heeft team Kanker Helpen Genezen, met vijf fietsers, twee begeleiders en vier vrijwilligers, 

deelgenomen aan Giro di Kika Italië. Met de ruim € 50.000,00 die we hebben opgehaald voor Kika waren 

we het team met de meeste donaties (opbrengst MonKi + donaties via de actiepagina’s van alle 

deelnemers). We werden beloond met gouden stuurbordjes en kregen de roze trui. Met trots hebben we 

hierin de zesdaagse tocht afgesloten.  

In juni 2019 is team Kanker Helpen Genezen in Italië vertegenwoordigd door één deelnemer die gefietst 

heeft en was er één begeleider mee. Later in het jaar hebben vier teamleden deelgenomen aan Giro di 

Kika NL en hebben twee personen zich ingezet als vrijwilliger. 

1.6 Carbagerun 
 
Team The BEAN Machine heeft van 1 tot en met 5 juli 2-19 de Carbagerun Scandinavië route gereden. 
Ze hebben hier een sponsoractie van gemaakt voor L’Espoir te nagedachtenis aan hun 
schoonzusje/vriendin. Ze lieten zich per kilometer sponsoren en verkochten koffie voor het goede doel. 

We kregen het mooie bedrag van € 4.521,00 gedoneerd. Dit geld staat gereserveerd voor het Daniel den 
Hoed fonds.  

 

2. Activiteiten 2020 
 

De missie en de doelstellingen van L’Espoir staan beschreven in het beleidsplan. Dit betreft onze lange 
termijn doelstellingen. In 2020 zetten we onze activiteiten voort en zullen net als afgelopen jaren de 

volgende activiteiten organiseren en/of aan deelnemen: 

• Zutphen Fiets Voor Tour for Live  

• MonKi’s knopen en verkopen voor Kika en het Diabetes Fonds 

• Week Alpe d’HuZes met weer veel bekende maar ook heel veel nieuwe teamleden, totaal met 
meer dan 40 personen waaronder 12 kinderen. 

• Deelnemen aan Giro di Kika met 1 fietser en 1 begeleider 

• Deelnemen aan Tour for Life met vijf fietsers en twee tot vier begeleiders 
 
Ook denken na hoe we invulling willen geven aan het donateurschap van L’Espoir. We hebben als doel 

om 100% van de opbrengsten van onze acties aan de goede doelen te doneren. De stichting mag 5% 
van haar opbrengsten besteden aan vast kosten zoals website en betalingsverkeer. Daarom willen we 
mensen aan ons binden voor een klein bedrag per jaar. Laagdrempelig zodat iedereen zich kan 

aansluiten.  
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3.  Organisatie 
 
De organisatie van L’Espoir is een netwerkorganisatie welke bestaat uit vele vrijwilligers. Je draagt bij 

aan een activiteit die je leuk vindt en waar je energie uit haalt.  
 

3.1  Bestuur 
 

Het bestuur van L’Espoir bestaat uit vier personen die samen de stichting hebben opgericht. Zij zetten 
zich vrijwillig in en de functies zijn onbezoldigd. Het bestuur is verantwoordelijk om de verplichtingen 
van de stichting na te komen en hebben de financiële verantwoordelijkheid. Naast hun bestuurlijke 

taken zetten alle bestuursleden zich ook in bij de diverse activiteiten van de stichting. Het bestuur is als 
volgt samengesteld: 
 

Voorzitter  Moniek Haafkes 
Penningmeester Jan Zwiers 
Secretaris  André den Hollander 

Bestuurslid  Heidy Terwijlen 
 

3.2  Vrijwilligers 
 
De stichting draait volledig op vrijwilligers en heeft dan ook geen werknemers in dienst. De inzet is 
onbetaalbaar en onmisbaar. Zonder vrijwilligers is er geen L’Espoir.  

Vele handen maken licht werk! De inzet is zeer divers en niet in uren uit te drukken. Er zijn verschillende 
taken die men kan doen voor de stichting met name in de organisatie van de twee grote evenementen 
die we jaarlijks organiseren en het knopen en verkopen van MonKi.  
 

3.3 ANBI status 
 
Het bestuur heeft 2018 gebruikt om aan de voorwaarden te voldoen om de ANBI-status te verkrijgen. 

ANBI = Algemeen Nut Beogende Instelling. Door de ANBI-status zijn giften en donaties vanaf 1-1-2019 
aftrekbaar van het belastbaar inkomen.  

 
Eén van de voorwaarden is een beleidsplan. Deze is de te vinden op onze website  
  

3.4 (Contact)gegevens L’Espoir 
 

Telefoon 06 51824354 (secretaris) 

Email  info@lespoir.nu 
Postadres Bernard Zweersstraat 43 
  7425 GS Deventer 

Website: www.lespoir.nu 
 
Kvk nummer 70611157 

RSIN nummer 858393578  
 

 

https://www.lespoir.nu/beleidsplan/
http://www.lespoir.nu/
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4. Social media 
 
We willen zichtbaar zijn voor deelnemers van onze activiteiten, vrijwilligers en donateurs en zijn daarom 
actief op social media. Maar social media dient een breder doel dan dit.  
 
Stichting L’Espoir is actief op social media met als belangrijkste doelen: 

 

 Naamsbekendheid opbouwen voor L’Espoir, MonKi en onze evenementen 
 Donateurs en deelnemers vinden voor onze evenementen 

 MonKi verkopen 
 Binding met onze teamleden 
 Promoten van onze goede doelen 

 

Op facebook hebben we de volgende pagina’s actief: 
MonKi.Love   

Stichting L’Espoir 

Kanker Helpen Genezen 
 
Voor het evenement Zutphen Fietst Voor (ZFV) passen we jaarlijks de evenementenpagina aan naar het 

doel waarvoor we fietsen. In 2018 was dit voor Stichting Kinderen Kankervrij (KiKa).  

 
Zutphen fietst voor Kika (evenementen pagina 2018) 

Zutphen fietst voor Ad6 (evenementen pagina 2019) 
 
Naast de pagina’s die je kan volgen en liken kun je ook lid worden van onze groepen:  

MonKi Love (open groep) 

Kanker Helpen Genezen (besloten groep voor teamleden) 
 

Op instagram hebben we een account die we inzetten om te taggen.  

5.  Jaarrekening 
 

De resultaten van 2018 en 2019 zijn samengevoegd in deze geconsolideerde jaarrekening. In paragraaf 

5.1 staan de inkomsten en uitgaven en de balans lees je in paragraaf 5.2. Met de ondertekening van het 
jaarverslag zijn alle bestuursleden akkoord met deze jaarrekening. 

 

5.1  Toelichting 
 

De stichting heeft middels rechtstreeks donaties een bedrag van € 601,00 opgehaald. Via de acties 

(scholenactie en spinningmarathon) hebben we ruim 33K opgehaald. MonKi is een groot succes met 
een opbrengst van ruim 21K. Teamkleden kunnen via de stichting kleding bestellen via de stichting, er 
staat nog een bedrag van € 265,18 open dat betaald zal worden in 2020.  

 
De representatiekosten die gemaakt zijn betreffen kaarten en postzegels. Deze worden gestuurd naar 

relaties of teamleden die zelf ernstig ziek zijn of een dierbare hebben verloren.  De verzendkosten die 

worden gemaakt zijn voor het versturen van MonKi’s. Deze kosten worden doorbelast aan de kopers 
van MonKi en vallen onder baten MonKi’s.  
 

https://www.facebook.com/lespoir.nu
https://www.facebook.com/search/top?q=stichting%20l’espoir
https://www.facebook.com/KankerHelpenGenezen
https://www.facebook.com/events/1739302506114360/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22mechanism%22%3A%22search_results%22%2C%22surface%22%3A%22search%22%7D%5d%7D
https://www.facebook.com/groups/315956202221654
https://www.facebook.com/groups/597390253640710
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De opbrengst van MonKi is grotendeels gedoneerd via de actiepagina’s van deelname aan Giro di Kika 

Italië en Nederland. Het bedrag dat gereserveerd is op de balans zal in 2020 rechtstreeks aan stichting 
Kika worden overgemaakt.  
 

5.2 Staat van Baten en Lasten 
 

 
 

5.3  Balans 
 

  

BATEN 58.378,95€          

Donaties 601,00€             

Acties 33.634,89€        

Monki's 21.627,50€        

Kleding 2.355,47€          

Overige baten 160,09€             

LASTEN

40.229,37€          

Besteed aan goede doelen 34.924,03€        

Materiaalkosten Monki's 2.045,68€          

Kleding 2.620,65€          

Verzendkosten 262,50€             

Bankkosten 143,96€             

Website en hosting 102,85€             

Representatie 44,35€              

Overige lasten 85,35€              

RESULTAAT 18.149,58€          

Resultaatbestemming

Toevoegen/onttrekking aan:

Reservering Kika 12.500,00€          

Eigenvermogen 5.649,58€            

RESULTAAT 18.149,58€          

STAAT VAN BATEN EN LASTEN



meehelpen ● meedoen ● meeleven 
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6.  Tot slot 
 
De stichting is twee jaar jong en krijgt steeds meer naamsbekendheid. Het is geen doel op zich maar we 

geloven wel in de olievlek die we met elkaar bereiken. Vertel het voort en steun onze doelen door mee 
te doen aan onze acties of onze acties te sponsoren. Het bedrag maakt niet uit, elke euro is er één en 
elke euro telt. Het blijft zo hard nodig. Zo lang er mensen doodgaan aan kanker of andere ziektes blijven 
wij ons inzetten. Voor ons is Opgeven Geen Optie!  

 
Heel erg bedankt aan iedereen die een bijdrage heeft geleverd aan onze doelen. Of je nu hebt 
bijgedragen als vrijwilliger tijdens Alpe d’HuZes, Giro di Kika hebt gefietst, MonKi’s hebt geknoopt of 

verkocht, ook hier geldt dat elke bijdrage telt. Samen zijn we sterker!  
 

L’Espoir  
 

meeleven • meehelpen • meedoen 
 
 

Aldus opgemaakt en getekend op 15 februari 2021 

 
 
Moniek Haafkes 

 
 

 

Jan Zwiers 
 

 

 
André den Hollander 

 

 

 
Heidy Terwijlen 
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