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Voorwoord van de voorzitter 
 
DOEN WAT KAN!  

De afgelopen twee jaren vroegen van ons veel flexibiliteit. Corona zorgde ervoor dat we ons leven anders 
moesten organiseren. Veel meer thuiswerken en weinig mogelijkheden om samen te komen. Dit heeft 
een enorm impact op de samenleving.  

Wij hebben geprobeerd vooral te kijken naar de dingen die nog wel kunnen en daar onze energie op te 
richten. We hebben daarbij de focus gelegd op de gezondheid van kinderen maar hebben ons ook 
ingezet voor volwassenen.  

Helaas konden we in 2020 en 2021 niet naar onze berg. Het evenement Alpe d’HuZes ging niet door en 
werd steeds een jaar opgeschoven. We hopen dat we volgend wel weer mogen en dan zijn we weer 
present met team Kanker Helpen Genezen.  

In 2020 ging Tour for Life niet door maar in 2021 zijn we met team Kanker Helpen Genezen naar Italië 
afgereisd. Met de ondersteuning van drie begeleiders zijn vijf fietsers terug naar Nederland gefietst voor 
het goede doel van de Erasmus Universiteit; Daniel den Hoed Fonds. Ook waren twee vrijwilligers van 
ons team aanwezig om hun bijdrage te leveren aan de organisatie van het evenement.  

MonKi werd door Corona een megagroot succes. Naast de doorlopende verkoop via Facebook, onze 
website maar met name onze ambassadeurs, kregen we een grote opdracht van Medicorps. Dankzij de 
inzet van onze TOP knoopsters konden we aan de grote vraag voldoen en haalden we een megabedrag 
op voor KIKA en METAKIDS! 

In 2021 hebben we HOOPGEVER geïntroduceerd. Dankbaar zijn we voor hun donaties voor onze vaste 
kosten zodat de opbrengst en winst van onze acties 100% gedoneerd kunnen worden aan de door ons 
gekozen goede doelen.  

Bovengenoemde acties leverden opnieuw veel geld op, de opbrengsten liepen op tot ruim € 60.000,00 
per jaar.  

We blijven onder de indruk van de tomeloze inzet aan de doelen van L’Espoir • meeleven • meehelpen • 
meedoen. Wij zijn dan ook ongelooflijk trots op alle leden en vrijwilligers van onze stichting. Zonder hen 
hadden we niet zulke mooie donaties kunnen doen aan Tour for Life, Metakids en Kika. Alles wat we 
organiseren wordt gedaan met vrijwilligers zodat alle donaties 100% naar de goede doelen gaan. Dat is 
ook hoe we onszelf zien – vrijwilligers voor het goede doel!  

We hebben elkaar minder kunnen ontmoeten maar we hebben ervaren hoe we via onze passie en 
doelen verbonden zijn. De afgelopen twee jaren waren voor sommige mensen niet altijd gemakkelijk 
maar ook nu bleek opgeven geen optie te zijn. Je onbaatzuchtig inzetten voor een ander en de drijf om 
bij te dragen aan gezondheid en het geluk van de ander maakt ons weer een beetje gelukkiger.  
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Dit jaarverslag gaat over de jaren 2020 en 2021. Wat we in deze jaren allemaal hebben gedaan en wat 
we voor de goede doelen Ad6, Tour for Life, Metakids en Kika hebben betekend lees je in hoofdstuk 1, 
onze toekomstplannen staan in het 2e hoofdstuk. Hoofdstuk 3 vertelt over de organisatie van L’Espoir. 
Tot slot vind je het financiële overzicht in hoofdstuk 4.  

Moniek Haafkes 
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1.  Activiteiten 
 
Met de activiteiten die we jaarlijks organiseren geven we invulling aan de doelen van de stichting.  
Deze zijn conform de statuten gedefinieerd als: 
 

1. Geld ophalen en donderen aan goede doelen die bijdragen aan de gezondheid van de 
mensen in Nederland; 

2. Mensen laten ervaren hoe mooi het is om je onbaatzuchtig zich in te inzetten voor het goede 
doel en hun onmacht om te zetten in kracht; 

3. Het stokje doorgeven aan de kinderen!  
 
Alle acties die we doen dragen bij aan deze doelen.  
 
1.1 Scholenactie; laat kinderen MEEDOEN 
 
In het jaarverslag 2018/2019 hebben we geen paragraaf gewijd aan de scholen acties terwijl dit een 
belangrijk evenement is waar we al een aantal jaren aan bijdragen. We willen het ‘stokje’ doorgeven aan 
kinderen en hen ook de gelegenheid geven bij te dragen aan kanker helpen genezen onder het motto 
‘kinderen kunnen alles’. Met de scholenactie inspireren we kinderen en krijgen ze een podium om ook 
hun onmacht om te zetten in kracht. De kinderen laten zich sponsoren voor hun (hard)loop en/of 
fietsactie. 
 
De vrijwilligers van L’Espoir dragen bij aan de realisatie van dit geweldige evenement dat samen met de 
school wordt georganiseerd. De opbrengsten gaan rechtstreeks naar het doel waar de school voor kiest. 
Tot nu toe is dit altijd voor Alpe d’HuZes geweest. Hieronder een overzicht van de scholen we hebben 
ondersteund.  
 
2020  Okkenbroek – ICB WereldWijzer  

Vlak voor de lockdown heeft deze actie nog plaats gevonden. Enthousiaste kinderen, 
enthousiast publiek, wel op afstand en een super opbrengst voor de actiepagina van 
Dorpsbewoner uit Okkenbroek die hopelijk in 2022 met zijn opbrengst de berg mag opknallen.  

2019  Deventer – openbare Daltonschool Het Roessink 
2108 Deventer – Montessorischool L’Ambiente  
2017 Deventer – Obs de Hagenpoort  

De eerste scholenactie. 
 

 
 

1.2  Zutphen Fietst voor 
 
In 2020 stond Zutphen Fietst Voor in het teken van het Daniel den Hoedfonds. We konden geen gebruik 
maken van de hal van Velpa. Wel mochten we gebruik maken van de RPM zaal bij Basic Fit in Zutphen. 
In afgeslankte vorm heeft het evenement daar wel kunnen plaats vinden. Elke fiets kon gehuurd worden 
voor € 5,00 per uur. We hebben totaal 12 uren georganiseerd; op vrijdag drie uur voor het voortgezet 
onderwijs, drie uur voor het bedrijfsleven en sportverenigingen en op zaterdag zes uur voor 
particulieren.  

In 2021 is er door de corona maatregelen geen Zutphen Fietst Voor georganiseerd.  
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1.3  MonKi 
 
MonKi is de mascotte van L’Espoir en staat symbool voor de gezondheid van kinderen. De opbrengst 
van MonKi komt daarom altijd ten goede aan doelen die bijdragen aan de gezondheid van kinderen.  

De verkoop van MonKi ging gestaag door. De opbrengst ging in 2020 naar KIKA en het Diabetesfonds en 
in 2021 naar KIKA en METAKIDS.  

MonKi heeft in 2020 weer veel mensen blij gemaakt. Door onze verkoop bij de bedrijven in Eindhoven 
vond Medicorps ons. Van hen kregen we een mega opdracht en hebben we in 2021 meer dan 20.000 
MonKi’s voor ze geknoopt. Dit werd alleen haalbaal door de teams in IJsselmuiden, Nijverdal, Hengelo, 
Denekamp, Dedemsvaart, Hoogeveen en Deventer. Hun tomeloze inzet maakten het mogelijk om elke 
week 750 MonKi’s voor Medicorps te knopen. Daarnaast liep de reguliere verkoop ook door en werden 
er voor de kerstperiode weer Engel MonKi’s verkocht. Elk jaar een groter succes!  

De opbrengst van MonKi van 2020 is rechtstreeks gedoneerd aan Stichting Kinderen Kankervrij (Kika) 
en Diabetes Fonds. De opbrengst van MonKi van 2021 wordt gedoneerd aan KIKA en Metakids. Beide 
organisatie doen onderzoek naar de oorzaak van de ziekten waardoor de levensverwachting van 
kinderen met deze ziektes worden vergroot.   

1.4 Alpe d’HuZes - Nooit Meer Niet Gaan  
 
Wie had gedacht dat er in 2020 en 2021 geen Alpe d’HuZes zou zijn. Helaas gooide corona roet in het 
eten en moesten we twee keer op rij onze berg missen. Vooral voor onze teamleden die voor het eerst 
mee zouden gaan vinden we dit een groot gemis. Wij gunnen iedereen een week Ad6, dan is 2,5 jaar 
wachten een hele lange tijd. Maar ook nu houden we de moed erin en kijken we uit naar een hele 
speciale editie in 2022. We gaan daar weer knallen met zijn allen.  

1.5 KiKa 
 
De fietsevenementen 2020 van Kika zijn door corona doorgezet naar 2021. In 2021 viel het evenement 
samen met Tour for Life waardoor onze deelnemers nu staan ingeschreven voor de editie in juni 2022.  

1.6 Carbagerun 
 
Zoals in ons vorige jaarverslag stond vermeld ging de opbrengst van Team The BEAN Machine van de 
Carbagerun Scandinavië het Daniel den Hoed fonds. De opbrengst is in 2021 deels via de actiepagina’s 
van team Kanker Helpen Genezen gedoneerd en deels rechtstreeks aan het Daniel den Hoed Fonds.  

1.7 Activiteiten 2022 
 
De missie en de doelstellingen van L’Espoir staan beschreven in het beleidsplan. Dit zijn onze lange 
termijn doelstellingen. In 2020 zetten we onze activiteiten voort en zullen net als afgelopen jaren de 
volgende activiteiten organiseren en/of aan deelnemen: 
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 Zutphen Fiets Voor Alpe d’HuZes  
 MonKi’s knopen en verkopen voor Kika en MetaKids 
 Week Alpe d’HuZes met weer veel bekende maar ook heel veel nieuwe teamleden, totaal met meer 

dan 36 personen waaronder 10 kinderen. 
 Deelnemen aan Giro di Kika met 2 fietsers 
 Scholenactie (in afstemming met de school wordt het doel bepaald) 

2. Hoopgever 
 
Voortzetten van het donateurschap HOOPGEVER. Hiermee hebben we het doel om 100% van de 
opbrengsten van onze acties aan de goede doelen te doneren. De stichting mag 5% van haar 
opbrengsten besteden aan vast kosten zoals website en betalingsverkeer. Daarom willen we mensen 
aan ons binden voor een klein bedrag per jaar. Laagdrempelig zodat iedereen zich kan aansluiten.  

3.  Organisatie 
 
De organisatie van L’Espoir is een netwerkorganisatie welke bestaat uit vele vrijwilligers. Je draagt bij 
aan een activiteit die je leuk vindt en waar je energie uit haalt.  
 
3.1  Bestuur 
 
Het bestuur van L’Espoir bestaat uit vier personen die samen de stichting hebben opgericht. Zij zetten 
zich vrijwillig in en de functies zijn onbezoldigd. Het bestuur is verantwoordelijk om de verplichtingen 
van de stichting na te komen en hebben de financiële verantwoordelijkheid. Naast hun bestuurlijke 
taken zetten alle bestuursleden zich ook in bij de diverse activiteiten van de stichting. De bestuursleden 
zijn: 
 
Voorzitter  Moniek Haafkes 
Penningmeester Jan Zwiers 
Secretaris  André den Hollander 
Bestuurslid  Heidy Terwijlen 
 

3.2  Vrijwilligers 
 
De stichting draait volledig op vrijwilligers en heeft dan ook geen werknemers in dienst. De inzet is 
onbetaalbaar en onmisbaar. Zonder vrijwilligers is er geen L’Espoir.  
Vele handen maken licht werk! De inzet is zeer divers en niet in uren uit te drukken. Er zijn verschillende 
taken die men kan doen voor de stichting met name in de organisatie van de twee grote evenementen 
die we jaarlijks organiseren en het knopen en verkopen van MonKi.  
 

3.3 ANBI status 
 
Het bestuur heeft 2018 gebruikt om aan de voorwaarden te voldoen om de ANBI-status te verkrijgen. 
ANBI = Algemeen Nut Beogende Instelling. Door de ANBI-status zijn giften en donaties vanaf 1-1-2019 
aftrekbaar van het belastbaar inkomen.  
 
Eén van de voorwaarden is een beleidsplan. Deze is de te vinden op onze website  
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3.4 (Contact)gegevens L’Espoir 
 
Telefoon 06 51824354 (secretaris) 
Email  info@lespoir.nu 
Postadres Bernard Zweersstraat 43 
  7425 GS Deventer 
Website: www.lespoir.nu 
 
Kvk nummer 70611157 
RSIN nummer 858393578  
 
 

4. Social media 
 
We willen zichtbaar zijn voor deelnemers van onze activiteiten, vrijwilligers en donateurs en zijn daarom 
actief op social media. Maar social media dient een breder doel dan dit.  
 
Stichting L’Espoir is actief op social media met als belangrijkste doelen: 
 

 Naamsbekendheid opbouwen voor L’Espoir, MonKi en onze evenementen 
 Donateurs en deelnemers vinden voor onze evenementen 
 MonKi verkopen 
 Binding met onze teamleden 
 Promoten van onze goede doelen 

 
Op facebook hebben we de volgende pagina’s actief: 
MonKi.Love   
Stichting L’Espoir 
Kanker Helpen Genezen 
 
Zutphen fietst voor Kika  
Voor het evenement Zutphen Fietst Voor (ZFV) passen we jaarlijks de evenementenpagina aan naar het 
doel waarvoor we fietsen. In 2020 was dit voor het Daniel den Hoed Fonds.  
 
Naast de pagina’s die je kan volgen en liken kun je ook lid worden van onze groepen:  
MonKi Love (open groep) 
Kanker Helpen Genezen (besloten groep voor teamleden) 
 
Op instagram hebben we een account die we inzetten om te taggen.  
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5.  Jaarrekening 
 
De resultaten van 2020 en 2021 zijn in het financiële jaarverslag vastgelegd. In paragraaf 5.2 en 5.3 zie je 
de opgavestaat van Baten en Lasten en de balans over boekjaar 2020. In paragraaf 5.4 en 5.5 deze van 
het boekjaar 2021. 
 
5.1  Toelichting 
 
2020 
 
Baten  
In 2020 hebben we geen rechtstreekse donaties ontvangen. Met de actie Zutphen Fietst Voor hebben 
we € 6.039,25 opgehaald voor het Daniel den Hoed Fonds. De verkoop van MonKi leverde ons € 8.618,95 
op voor KiKa en Metakids. Er is fietskleding en vrijetijdskleding besteld en hiervoor de kosten ontvangen 
van de vrijwilligers. De factuur is in 2021 betaald doordat de bedrukking niet goed was. Het restbedrag 
van 2019 is ook betaald in 2020. De overige baten zijn verzendkosten.  
 
Lasten  
In 2020 hebben we € 18.898,40 euro aan goede doelen kunnen overmaken. Hiervan is € 6.248,40 
gedoneerd via de actiepagina’s van deelname aan Tour for Life. Deze opbrengst is voor het Daniel den 
Hoed Fonds van de Erasmus universiteit. € 12.500,00 is rechtstreeks aan KiKa gedoneerd en de overige 
€ 150,00 aan het KWF.  
 
Het bedrag dat gereserveerd is op de balans zal in 2021 rechtstreeks aan het Diabetesfonds worden 
overgemaakt.  
 
2021 
 
Baten  
In 2021 hebben we rechtstreekse donaties ontvangen van Dev_realestate (€ 350,00), Hoopgevers  
(€ 440,00) en de verdubbelactie voor Jos (€ 681,50). De verkoop van MonKi leverde ons het megabedrag 
op van € 71.430,25. Voor fietskleding en vrijetijdskleding hebben we de kosten ontvangen van de 
vrijwilligers. De factuur uit 2020 is dit jaar betaald doordat de bedrukking niet goed was. De overige 
baten zijn verzendkosten.  
 
Lasten  
In 2021 hebben we € 8.371,20 euro aan goede doelen kunnen overmaken. Hiervan is € 1.350,00 
gedoneerd aan Kika. Via de actiepagina’s van deelname aan Tour for Life is € 1.136,20 gedoneerd. Deze 
opbrengst, plus € 3.385,00 van de Garbagerun, is voor het Daniel den Hoed Fonds van de Erasmus 
Universiteit. € 2.500,00 is rechtstreeks aan het Diabetesfonds gedoneerd. 
 
De bedragen die gereserveerd zijn op de balans zullen in 2022 rechtstreeks aan Stichting Kika en 
Stichting Metakids worden overgemaakt.  
 
  



meehelpen ● meedoen ● meeleven 
 

 
    

 10 

l’e
sp

oi
r •

 m
ee

he
lp

en
 •

 m
ee

ge
ve

n 
• 

m
ee

do
en

 •
 m

ee
le

ve
n 
• 

ho
op

  •
 m

ee
he

lp
en

 •
 m

ee
ge

ve
n 
• 

m
ee

do
en

 •
 m

ee
le

ve
n 
• 

ge
lu

k 
• 

m
ee

he
lp

en
 •

 m
ee

ge
ve

n 
• 

m
ee

do
en

 •
 m

ee
le

ve
n 
• 

l’e
sp

oi
r •

 m
ee

he
lp

en
 •

 m
ee

ge
ve

n 
• 

m
ee

do
en

 • 
m

ee
le

ve
n 
• 

ho
op

 •
 m

ee
he

lp
en

 •
 m

ee
ge

ve
n 
• 

m
ee

do
en

 •
 m

ee
le

ve
n 
• 

ge
lu

k 
• 

m
ee

he
lp

en
 •

 m
ee

ge
ve

n 
• 

m
ee

do
en

 •
 m

ee
le

ve
n 
• 

l’e
sp

oi
r  

 

 
5.2 Staat van Baten en Lasten 2020 
 

 
 
5.3  Balans 2020 
 

 
  

BATEN 16.403,77€                              

Donaties -€                               
Acties 6.039,25€                      
MonKi's 8.618,95€                      
Kleding 1.687,15€                      
Overige baten 58,42€                           

LASTEN
20.970,18€                              

Besteed aan goede doelen 18.898,40€                    
Materiaalkosten MonKi's 1.072,59€                      
Kleding 740,00€                         
Verzendkosten 20,75€                           
Bankkosten 129,58€                         
Website en hosting 108,85€                         
Representatie -€                               
Overige lasten 0,01€                             

RESULTAAT (4.566,41)€                               

Resultaatbestemming
Toevoegen/onttrekking aan:
Reservering Kika
Eigenvermogen (4.566,41)€                     

RESULTAAT (4.566,41)€                               

STAAT VAN BATEN EN LASTEN

Liquide middelen Vermogen

Kas -€                            Eigen vermogen 11.176,41€              
Bank 13.676,41€            Reservering Diabetesfonds 2.500,00€                 

Totaal 13.676,41€           Totaal 13.676,41€             

31-12-2020ACTIVA PASSIVA
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5.4 Staat van Baten en Lasten 2021 
 

 
 
5.3  Balans 2021 
 

 

BATEN 74.144,65€                              

Donaties 1.471,50€                      
Acties -€                               
MonKi's 71.430,25€                    
Kleding 515,84€                         
Overige baten 727,06€                         

LASTEN
18.071,11€                              

Besteed aan goede doelen 8.371,20€                      
Materiaalkosten MonKi's 7.383,96€                      
Kleding 1.492,59€                      
Verzendkosten 544,25€                         
Bankkosten 119,71€                         
Website en hosting 133,70€                         
Representatie -€                               
Overige lasten 25,70€                           

RESULTAAT 56.073,54€                              

Resultaatbestemming
Toevoegen/onttrekking aan:

Eigenvermogen 56.073,54€                    

RESULTAAT 56.073,54€                              

STAAT VAN BATEN EN LASTEN

ACTIVA 31-12-2021 PASSIVA

Liquide middelen Vermogen

Eigen vermogen 9.749,95€          
Kas Reservering KIKA 30.000,00€       
Bank 69.749,95€      Reservering Metakids 30.000,00€       

Totaal 69.749,95€     Totaal 69.749,95€       
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6.  Bedankt 
 
De stichting zit alweer in haar vijfde jaar. Ondanks corona kijken we met goede moed naar het nieuwe 
jaar en zijn we verbonden met elkaar. Vertel het voort en steun onze doelen door mee te doen aan onze 
acties of onze acties te sponsoren. Het bedrag maakt niet uit, elke euro is er één en elke euro telt. Het 
blijft zo hard nodig. Zo lang er mensen doodgaan aan kanker of andere ziektes blijven wij ons inzetten. 
Voor ons is Opgeven Geen Optie!  
 
Heel erg bedankt aan iedereen die een bijdrage heeft geleverd aan onze doelen. Of je nu hebt 
bijgedragen als vrijwilliger tijdens Alpe d’HuZes, Giro di Kika hebt gefietst, MonKi’s hebt geknoopt, 
gekocht of verkocht, ook hier geldt dat elke bijdrage telt. Samen zijn we sterker!  
 

L’Espoir  
 

meeleven • meehelpen • meedoen 
 
 
Aldus opgemaakt en getekend op 31 januari 2022  
 
 
 
 
 
Moniek Haafkes 
 
 
 
 
 
 
Jan Zwiers 
 
 
 
 
 
 
André den Hollander 
 
 
 
 
 
Heidy Terwijlen 
 


