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Voorwoord van de voorzitter 
 
TERUG NAAR HET OUDE!  

Corona laat in 2022 nog haar stempel achter. We starten in een lockdown waardoor we dit jaar geen 
fiets- en scholenactie hebben georganiseerd.  We zagen de files in Nederland weer toenemen omdat we 
weer meer naar ons werk gingen. Langzaam ging de wereld weer open en konden we ons oude leven 
weer oppakken. Toch ging dit niet vanzelf. We waren een beetje uit ons ritme geraakt. Omdat ons motto 
is ‘alles mag en niets hoeft’ en ons uitgangspunt ‘plezier beleven aan wat je doet voor L’Espoir’ hebben 
we dit jaar langzaam de draad weer opgepakt. Letterlijk en figuurlijk wat de MonKi’s betreft. Na het 
megasucces in 2021 kwam dit op een laag pitje te staan. We hebben geleerd dat reclame maken op 
facebook echt nodig is voor de verkoop. Wanneer hier even geen aandacht voor is gaat de verkoop 
achteruit. Toch hebben we weer mooie opdrachten gehad en vooral in de maand december veel 
kunnen verkopen. De opbrengsten uit 2022 gaan weer naar KiKa en Metakids. 

Het hoogtepunt van 2022 was wel Alpe d’HuZes. We mochten weer naar onze berg en dat hebben we 
gedaan met ruim 30 mensen. Helaas kon niet iedereen die in 2021 mee zou gaan erbij zijn. De tijd haalt 
soms dingen in.  In 2020 ging Giro di Kika niet door en in 2021 viel dit gelijk met Tour for Life. Daarom 
hebben twee teamleden in 2022 meegedaan aan Giro di Kika.  De donaties voor hun deelname zijn 
rechtstreeks via de actiepagina’s gedoneerd en niet via L’Espoir. De opbrengsten voor KiKa doneren we 
rechtstreeks aan KiKa.  

In 2021 hebben we HOOPGEVER geïntroduceerd maar hier in 2022 weinig aandacht aan besteed. Het is 
een mooie manier om een bijdrage te ontvangen voor onze vaste lasten.  Daardoor kan de opbrengst 
en winst van onze acties 100% gedoneerd worden aan de door ons gekozen goede doelen. In 2023 gaan 
we hier weer volop aandacht aan geven.  

Ondanks dat we in 2022 minder aandacht voor acties hebben gehad. Blijven onze vrijwilligers ons trouw. 
De tomeloze inzet aan de doelen van L’Espoir • meeleven • meehelpen • meedoen, wordt enorm 
gewaardeerd. Wanneer we om hulp vragen dan staan de vrijwilligers in de rij om mee te helpen. Dat 
maakt ons trots!  

We hebben elkaar weer meer kunnen ontmoeten en blijven via onze passie en doelen verbonden. Dat 
merken we aan de inschrijvingen voor Alpe d’HuZes en Alpe d’HuZus. Ons netwerk blijft zich uitbreiden 
want ook in 2023 gaan we oude en nieuwe teamleden meedoen, meehelpen en meeleven.  

2023 Staat in het teken van ‘TERUG NAAR HET OUDE’, ontmoetingen, lol en plezier in ons onbaatzuchtig 
inzetten voor een ander. We zijn trots dat we met L’Espoir een bijdrage mogen en kunnen leveren aan 
een gezonde toekomst voor jong en oud.  

Dit jaarverslag gaat over het jaar 2022. Wat we dit jaar hebben gedaan en wat we voor de goede doelen 
Ad6, Metakids en Kika hebben betekend lees je in hoofdstuk 1, onze toekomstplannen staan in het 2e 
hoofdstuk. Hoofdstuk 3 vertelt over de organisatie van L’Espoir. Tot slot vind je het financiële overzicht 
in hoofdstuk 4.  

Moniek Haafkes 
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1.  Activiteiten 
 
Met de activiteiten die we jaarlijks organiseren geven we invulling aan de doelen van de stichting.  
Deze zijn conform de statuten gedefinieerd als: 
 

1. Geld ophalen en donderen aan goede doelen die bijdragen aan de gezondheid van de mensen 
in Nederland; 

2. Mensen laten ervaren hoe mooi het is om je onbaatzuchtig zich in te inzetten voor het goede 
doel en hun onmacht om te zetten in kracht; 

3. Het stokje doorgeven aan de kinderen!  
 
Alle acties die we doen dragen bij aan deze doelen.  
 
1.1 Scholenactie; laat kinderen MEEDOEN 
 
In 2022 is er geen scholenactie geweest. In het najaar 2021 kwamen we weer in een lockdown waardoor 
er geen ruimte was bij ons en bij scholen om dit voor te bereiden.  
 
1.2  Zutphen Fietst voor 
 
Ook in 2022 is er door de corona maatregelen geen Zutphen Fietst Voor georganiseerd.  
 
1.3  MonKi 
 
MonKi is de mascotte van L’Espoir en staat symbool voor de gezondheid van kinderen. De opbrengst 
van MonKi komt daarom altijd ten goede aan doelen die bijdragen aan de gezondheid van kinderen.  

De verkoop van MonKi ging in 2022 gestaag door. De opbrengst gaat weer naar KiKa en Metakids. Beide 
organisatie doen onderzoek naar de oorzaak van de ziekten waardoor de levensverwachting van 
kinderen met deze ziektes worden vergroot.   

Naast de enkelingen die we verkopen hebben we een paar bedrijven gehad die bij ons weer MonKi’s 
hebben besteld. Het blijft mooi om te zien hoe geliefd MonKi is en blijft, ook na vijf jaar.  

De opbrengst van MonKi van 2021 is rechtstreeks gedoneerd aan Stichting Kinderen Kankervrij (Kika) 
en Metekids. De directeur van Metakids is persoonlijk bij ons op bezoek geweest om de check in 
ontvangst te nemen. Het was indrukwekkend om te zien hoe ontroerd hij was met het megabedrag van 
€ 33.000,00. De knopers waren erbij aanwezig en hebben een speldje* van L’Espoir opgespeld gekregen 
door de direteur van Metakids. Een bijzondere en waardevolle bijeenkomst waar we meer achtergrond 
informatie hebben gekregen over Metabolen ziekten. Onze actie draagt bij aan het vergroten van de 
naansbekendheid van Metakids. Het is belangrijk dat deze stichting meer aandacht krijgt omdat veel 
kinderen met deze aandoening niet ouder worden dan 1 jaar…!  
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1.4 Alpe d’HuZes - Nooit Meer Niet Gaan  
 
Yes, we mochten weer naar onze berg! En wat was het een geweldig jaar waarin veel teamleden voor de 
eerste keer meegingen. Het is en blijft een belevenis om nooit te vergeten.  Wat ons vooral zo dankbaar 
maakt is dat er veel kinderen mee hebben gedaan. Hoe mooi om te zien dat ook zij geïnspireerd raken 
op de berg en zich ook onbaatzuchtig willen inzetten voor de ander. In 2023 zijn we opnieuw aanwezig 
op de Alpe. Immers opgeven is geen optie zolang er mensen doodgaan aan kanker!  

1.5 KiKa 
 
De fietsevenementen 2020 van Kika zijn door corona doorgezet naar 2021. In 2021 viel het evenement 
samen met Tour for Life waardoor onze deelnemers juni 2022 hebben meegedaan.  

1.7 Activiteiten 2022 
 
De missie en de doelstellingen van L’Espoir staan beschreven in het beleidsplan. Dit zijn onze lange 
termijn doelstellingen. In 2023 zetten we onze activiteiten voort en zullen net als afgelopen jaren de 
volgende activiteiten organiseren en/of aan deelnemen: 

 Spinningmarathon voor Alpe d’HuZes  
 MonKi’s knopen en verkopen voor Kika en MetaKids 
 Week Alpe d’HuZes met weer veel bekende maar ook heel veel nieuwe teamleden.  
 Scholenactie (in afstemming met de school wordt het doel bepaald) 

2. Hoopgever 
 
Voortzetten van het donateurschap HOOPGEVER. Hiermee hebben we het doel om 100% van de 
opbrengsten van onze acties aan de goede doelen te doneren. De stichting mag 5% van haar 
opbrengsten besteden aan vast kosten zoals website en betalingsverkeer. Daarom willen we mensen 
aan ons binden voor een klein bedrag per jaar. Laagdrempelig zodat iedereen zich kan aansluiten.  

3.  Organisatie 
 
De organisatie van L’Espoir is een netwerkorganisatie welke bestaat uit vele vrijwilligers. Je draagt bij 
aan een activiteit die je leuk vindt en waar je energie uit haalt.  
 
3.1  Bestuur 
 
Het bestuur van L’Espoir bestaat uit vier personen die samen de stichting hebben opgericht. Zij zetten 
zich vrijwillig in en de functies zijn onbezoldigd. Het bestuur is verantwoordelijk om de verplichtingen 
van de stichting na te komen en hebben de financiële verantwoordelijkheid. Naast hun bestuurlijke 
taken zetten alle bestuursleden zich ook in bij de diverse activiteiten van de stichting. De bestuursleden 
zijn: 
 
Voorzitter  Moniek Haafkes 
Penningmeester Jan Zwiers 
Secretaris  André den Hollander 
Bestuurslid  Heidy Terwijlen 
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3.2  Vrijwilligers 
 
De stichting draait volledig op vrijwilligers en heeft dan ook geen werknemers in dienst. De inzet is 
onbetaalbaar en onmisbaar. Zonder vrijwilligers is er geen L’Espoir.  
Vele handen maken licht werk! De inzet is zeer divers en niet in uren uit te drukken. Er zijn verschillende 
taken die men kan doen voor de stichting met name in de organisatie van de twee grote evenementen 
die we jaarlijks organiseren en het knopen en verkopen van MonKi.  
 
3.3 ANBI status 
 
Het bestuur heeft 2018 gebruikt om aan de voorwaarden te voldoen om de ANBI-status te verkrijgen. 
ANBI = Algemeen Nut Beogende Instelling. Door de ANBI-status zijn giften en donaties vanaf 1-1-2019 
aftrekbaar van het belastbaar inkomen.  
 
Eén van de voorwaarden is een beleidsplan. Deze is de te vinden op onze website  
  
3.4 (Contact)gegevens L’Espoir 
 
Telefoon 06 51824354 (secretaris) 
Email  info@lespoir.nu 
Postadres Bernard Zweersstraat 43 
  7425 GS Deventer 
Website: www.lespoir.nu 
 
Kvk nummer 70611157 
RSIN nummer 858393578  
 
 

4. Social media 
 
We willen zichtbaar zijn voor deelnemers van onze activiteiten, vrijwilligers en donateurs en zijn daarom 
actief op social media. Maar social media dient een breder doel dan dit.  
 
Stichting L’Espoir is actief op social media met als belangrijkste doelen: 
 

 Naamsbekendheid opbouwen voor L’Espoir, MonKi en onze evenementen 
 Donateurs en deelnemers vinden voor onze evenementen 
 MonKi verkopen 
 Binding met onze teamleden 
 Promoten van onze goede doelen 

 
Op facebook hebben we de volgende pagina’s actief: 
MonKi.Love   
Stichting L’Espoir 
Kanker Helpen Genezen (op non-actief) 
 



meehelpen ● meedoen ● meeleven 
 

 
    

 7 

l’e
sp

oi
r •

 m
ee

he
lp

en
 •

 m
ee

ge
ve

n 
• 

m
ee

do
en

 •
 m

ee
le

ve
n 
• 

ho
op

  •
 m

ee
he

lp
en

 •
 m

ee
ge

ve
n 
• 

m
ee

do
en

 •
 m

ee
le

ve
n 
• 

ge
lu

k 
• 

m
ee

he
lp

en
 •

 m
ee

ge
ve

n 
• 

m
ee

do
en

 •
 m

ee
le

ve
n 
• 

l’e
sp

oi
r •

 m
ee

he
lp

en
 •

 m
ee

ge
ve

n 
• 

m
ee

do
en

 • 
m

ee
le

ve
n 
• 

ho
op

 •
 m

ee
he

lp
en

 •
 m

ee
ge

ve
n 
• 

m
ee

do
en

 •
 m

ee
le

ve
n 
• 

ge
lu

k 
• 

m
ee

he
lp

en
 •

 m
ee

ge
ve

n 
• 

m
ee

do
en

 •
 m

ee
le

ve
n 
• 

l’e
sp

oi
r  

 

 
Zutphen fietst voor Kika (op non-actief) 
Voor het evenement Zutphen Fietst Voor (ZFV) passen we jaarlijks de evenementenpagina aan naar het 
doel waarvoor we fietsen. In 2020 was dit voor het Daniel den Hoed Fonds.  
 
Naast de pagina’s die je kan volgen en liken kun je ook lid worden van onze groepen:  
MonKi Love (open groep) 
Kanker Helpen Genezen (besloten groep voor teamleden) (op non-actief) 
 
Op Instagram hebben we een account die we inzetten om te taggen.  
 

5.  Jaarrekening 
 
De resultaten van 2022 zijn in het financiële jaarverslag vastgelegd.  In paragraaf 5.2 zie je de opgave 
staat van baten en lasten. De balans over boekjaar 2022 vind je in en paragraaf 5.3. 
 
5.1  Toelichting 
 
Baten  
 
In 2022 hebben we rechtstreekse donaties ontvangen de Rabobank € 16,90). We hebben voor het eerst 
meegedaan aan de Raboclubsupport actie. De verkoop van MonKi leverde dit jaar € 5.380,15 op. We 
hebben dit jaar nieuwe vrijetijdskleding laten ontwerpen zodat we niet meer afhankelijk zijn voor een 
merk. Veel van onze vrijwilligers hebben deze nieuwe kleding gekocht (€ 2.122,48). We hebben minder 
baten dan lasten omdat er nog een deel betaald moet worden. Dit zal in 2023 worden verwerkt. De 
overige baten zijn verzendkosten die de kopers van MonKi hebben betaald.  
 
Lasten  
 
In 2022 hebben we maar liefst € 66.000,00 aan goede doelen kunnen overmaken. Dit is de opbrengst 
van de verkoop van MonKi voor Stichting KiKa (€ 33.000,00) en Stichting Metakids (€ 33.000,00). 
 
De representatiekosten zijn hoger dan gebruikelijk. Dit komt doordat we L’Espoir speldjes (€ 294,03) 
hebben laten maken als bedankje om weg te geven. We hebben als doel de helft ervan te verkopen voor 
de prijs van twee zodat we budgetneutraal uitkomen.  
De bedragen die gereserveerd zijn op de balans zullen in 2023 rechtstreeks aan stichting Kika en 
stichting Metakids worden overgemaakt.  
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5.2 Staat van Baten en Lasten 2022 
 

 
 
5.3  Balans 2022 
 

 

BATEN 7.494,94€                                 

Donaties 16,90€                                        
Acties -€                                              
MonKi's 5.280,15€                                 
Kleding 2.122,48€                                 
Overige baten 75,41€                                        

LASTEN 70.076,23€                              

Besteed aan goede doelen 66.000,00€                              
Materiaalkosten MonKi's 805,85€                                     
Kleding 2.669,16€                                 
Verzendkosten 42,45€                                        
Bankkosten 119,40€                                     
Website en hosting 117,25€                                     
Representatie 294,03€                                     
Overige lasten 28,09€                                        

RESULTAAT (62.581,29)€                            

RESULTAATBESTEMMING
Toevoegen/onttrekking aan:
Eigenvermogen 62.581,29€                              

STAAT VAN BATEN EN LASTEN

ACTIVA 31-12-2022 PASSIVA

Liquide middelen Vermogen

Eigen vermogen 1.168,66€                
Kas -€                           Reservering KiKa 3.000,00€                
Bank 7.168,66€              Reservering Metakids 3.000,00€                

Totaal 7.168,66€              Totaal 7.168,66€                
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6.  Bedankt 
 
2022 was een jaar van de draad weer oppakken. We kijken enthousiast naar het nieuwe jaar en voelen 
de drive om ook in 2023 onze bijdrage te leveren. We hopen dat jullie onze acties blijven steunen en je 
als hoopgever opnieuw wilt verbinden aan L’Espoir. Samen maken we de wereld een stukje mooier.  
 
Het blijft zo hard nodig, jullie steun. Daarom - vertel het voort en steun onze doelen door mee te doen 
aan onze acties of onze acties te sponsoren - het bedrag maakt niet uit, elke euro is er één en elke euro 
telt. 
 
Heel erg bedankt aan iedereen die een bijdrage heeft geleverd aan onze doelen en vooral aan de mega 
verkoop van MonKi. Of je nu hebt bijgedragen als vrijwilliger tijdens Alpe d’HuZes, Giro di Kika hebt 
gefietst, MonKi’s hebt geknoopt, gekocht of verkocht, ook hier geldt dat elke bijdrage telt. Samen zijn 
we sterker!  
 

L’Espoir  
 

meeleven • meehelpen • meedoen 
 
 
Aldus opgemaakt en getekend op 13 januari 2023  
 
 
 
 
 
 
Moniek Haafkes 
 
 
 
 
 
Jan Zwiers 
 
 
 
 
 
André den Hollander 
 
 
 
 
 
Heidy ter Wijlen 


